


# … SO SCHMECKT SYLT 
MIT DEM BISTRO „FOODPORN … SO SCHMECKT SYLT“ HABEN WIR UNS DAS ZIEL GESETZT, DAS THEMA 

NACHHALTIGKEIT IN DIE PRAXIS UMZUSETZEN. DABEI HABEN WIR UNS FOLGENDE ZIELE GESETZT UND 

SOWEIT MÖGLICH AUCH REALISIERT:

TAFELWASSER

DAS SYLTER TRINKWASSER HAT EINE AUSSERORDENTLICH GUTE QUALITÄT. DIESES WIRD DURCH EIN 

SPEZIELLES FILTERVERFAHREN BEI UNS AUFBEREITET UND IHNEN ALS TAFELWASSER SERVIERT. DAS IST 

UMWELTSCHONEND UND VERMEIDET UNNÖTIGEN TRANSPORT UND VERPACKUNG.

EINKAUF

DIE WERTSCHÖPFUNGSKETTE REICHT VOM ERZEUGER BIS ZUM GASTRONOMEN. NACHHALTIGER EINKAUF 

IST UNS DESHALB WICHTIG. SOWEIT MÖGLICH VERSUCHEN WIR DIREKT BEIM HERSTELLER EINZUKAUFEN. 

DAMIT HABEN WIR DIE DIREKTE QUALITÄTSSICHERUNG UNSERER PRODUKTE UND FÖRDERN DIE REGIONALE

WIRTSCHAFT. SO KOMMEN, UM NUR EINIGE BEISPIELE ZU NENNEN, DAS FLEISCH VON DER LANDSCHLACH-

TEREI ANDERSEN, KÄSE VOM KEITUMER KÄSELADEN, DER KAFFEE VON DER RANTUMER KAFFEERÖSTEREI, 

DIE EIER VOM MORSUMER HANSENHOF ODER DAS BROT VON DER BÄCKEREI ABELING IN WESTERLAND.

VERPACKUNG

UNSERE GETRÄNKE KAUFEN WIR AUSSCHLIESSLICH IN GLASFLASCHEN EIN. PET-PRODUKTE WERDEN SIE 

BEI UNS NICHT FINDEN.

LOGISTIK

SIE LIEBEN WEINE AUS ITALIEN, ÖSTERREICH ODER DER PFALZ? WIR AUCH. ALLEIN AUS ITALIEN BEZIEHEN 

WIR JÄHRLICH CA. 10.000 FLASCHEN WEINE, 500 FLASCHEN OLIVENÖL ODER UNSER KRÄUTERSALZ VON DER 

BIO-ALM PRETZHOF, VON DEM JEDES JAHR CA. 400 KG AUF DER INSEL VERARBEITET WERDEN. WIR UNTER-

HALTEN DESHALB IN MILLAND BEI BRIXEN/SÜDTIROL EIN EIGENES LAGER, WO ALLE PRODUKTE ZWISCHEN-

GELAGERT WERDEN UND DANN JEWEILS ALS KOMPLETTE LKW-LADUNG NACH SYLT KOMMEN.

KÜCHE

SYLT IST EIN BESONDERER ORT, AUF DEM VIELE MENSCHEN MIT BESONDEREN IDEEN LEBEN UND WUNDER- 

BARE PRODUKTWELTEN SCHAFFEN. IN UNSERER WESTERLÄNDER GENUSSSCHMIEDE BILDET DIES DIE GRUND-

LAGE FÜR KULINARISCHE KREATIONEN UND GAUMENEXPLOSIONEN. HIERBEI DÜRFEN UNSERE KÖCHE 

IHRER KREATIVITÄT FREIEN LAUF LASSEN. EINZIGES ZIEL IST ES, EINEN VÖLLIG NEUEN KULINARISCHEN 

STYLE FÜR SYLT ZU ENTWICKELN. VIELE NAHRUNGSMITTEL WAREN NOCH VOR ZWEI, DREI GENERATIONEN 

WICHTIGER BESTANDTEIL UNSERER KÜCHE. FLIEDERBEEREN, MIRABELLEN, FICHTENNADELN ODER QUEL-

LER, UM NUR EINIGE BEISPIELE ZU NENNEN. UNSERE PHILOSOPHIE IST ES, UNSERE GÄSTE AUF EINE REISE 

DURCH UNSERE REGION ZU ENTFÜHREN UND DABEI DEN PURISTISCHEN, URSPRÜNGLICHEN GESCHMACK 

IN DEN VORDERGRUND ZU STELLEN. CONVENIENCE PRODUKTE LEHNEN WIR AB UND WERDEN SIE BEI UNS 

NICHT FINDEN. 

WIR WÜNSCHEN IHNEN WUNDERVOLLE GENUSSVOLLE MOMENTE.

#FOODPORN … SO SCHMECKT SYLT



SNACKS STARTERS

SWEETS

PORNSTAR

MAINS

AVOCADO TOASTA,K 10,00 €
RÖSTBROT - AVOCADO - ERDBEERE

CRISPY COCONUT SHRIMPSA,B,C,D,E,F,H,K 14,00 €
MANGO AIOLI

BURATTINA DI ANDRIAA,E,F,K 12,50 €
WASSERMELONE - WILDKRÄUTER

GRAPEFRUIT SALATA,E,F,H,K 12,50 €
KOKOSNUSS - KOHL - THAI BASILIKUM

SÜSSKARTOFFEL CEVICHE1,A,E,F,H,K 14,50 €
MAISDRESSING - PAPAYA - ROTE ZWIEBELN

KEITUMER ZIEGENFRISCHKÄSE1,A,E,F,G,H,K   16,00 €
KICHERERBSEN - TOMATE - KREUZKÜMMEL 

GERÖSTETER BROKKOLIA,E,F,H,K 11,50 €
TAHIN - GRANATAPFEL - KORIANDER

GEBEIZTER SAIBLINGA,B,D,E,F,H,N 17,00 €
TOMATE - SPINAT

KUGEL EIS/SORBET 2,30 €

APFEL- BEEREN TRAUMA,E,G,H 09,50 €
APFEL CRUMBLE - CHANTILLY SAHNE -                                 
JOHANISSBERE - VANILLEEIS

SÜSSSE SÜNDEA,C,G,H 10,00 € 
WEISSE SCHOKOLADE - PASSIONSFRUCHT VARIATION

OCHSENBACKEA,D,F,G,H,K 28,50 €
ROMANESCO - TOMATE - DILL

KABELJAUA,D,G 26,50 €
CHORIZO - BROKKOLI

LEMON CHICKENA,B,D,E,F,H,K,N 24,50 €
PAK CHOI - ASIA PESTO

HEILBUTTA,B,D,F,G,K 30,50 €
THAI SPARGEL - KAROTTE - MANGOSOSSE

WHITE PESTOA,C,G 14,00 €
TAGLIORINI - MANDEL - PECORINO

BURGER VOM SYLTER GALLOWAY RINDA,C,G,H

BRIOCHE BRÖTCHEN - GRUYÈRE KÄSE - OCHSENHERZTOMATE - BACON - AHORNSIRUP

16,00 €



STARTER

OFFENE WEINE

PRICKELND
ITALICUS  8,20 €

APEROL SPRITZ2 5,90 €

HUGO  5,40 €

CAMPARI SODA2 4,90 €

WEISS
WEISSBURGUNDER, R3 EDITION  
REBLAUS, NAHE, WEINGUT POSS, 
2016

0,1 LTR. 4,80 €
0,2 LTR. 9,10 €

SYLVANER, R1 REBLAUS SELECTION,
SÜDTIROL, GARLIDER, 2014

0,1 LTR. 4,50 €
0,2 LTR. 8,40 €

LUGANA, SANTA CRISTINA, ZENATO,
2015

0,1 LTR. 4,50 €
0,2 LTR. 8,40 €

CHARDONNAY PANAMERA, NAPA 
VALLEY, RUTHERFORD RANCH,  2015

0,1 LTR. 4,20 €
0,2 LTR. 8,00 €

IF YOU CAN‘T ROCK N‘ ROLL DON‘T 
FUCKING DRINK THIS  
GRAUBURGUNDER, PFALZ, EMIL 
BAUER, 2017

0,1 LTR. 4,50 €
0,2 LTR. 8,40 €

ROSÉ
PINOT NOIR ROSÉ, ALWAYS ENJOY 
LIFE - YOU‘RE LONGER DEAD THAN 
ALIVE, PFALZ, EMIL BAUER, 2015

0,1 LTR. 4,50 €
0,2 LTR. 8,40 €

ROT
SANGIOVESE, R2 REBLAUS 
SELECTION, LOMBARDEI, LA 
GUARDA, 2010

0,1 LTR. 4,50 €
0,2 LTR. 8,50 €

IF YOU CAN‘T BE HAPPY AT LEAST 
YOU CAN BE DRUNK – WITH MY 
NOIR, PFALZ, EMIL BAUER, 2016 

0,1 LTR. 5,50 €
0,2 LTR. 9,80 €

SYRAH, CYCLES GLADIATOR, 
CALIFORNIA, HAHN FAMILY, 2013

0,1 LTR. 5,50 €
0,2 LTR. 9,80 €

MERLOT, SIZILIEN, CUSUMANO,  2016

0,1 LTR. 4,40 €
0,2 LTR. 8,20 €

CABERNET SAUVIGNON, CHÂTEAU
LA FIQUE, PFALZ, EMIL BAUER, 2017

0,1 LTR. 5,80 €
0,2 LTR. 10,20 €

PROSECCO VILLA EXTRA DRY  0,1L 4,80 €

SPUMANTE ROSÉ VILLA EXTRA DRY 0,1L 4,80 €

CHAMPAGNER LEGRAS & HAAS BLANC DE   13,00 €
BLANCS GRAND CRU,  0,1L

CHAMPAGNER LEGRAS & HAAS ROSÉ 0,1L 13,50 €

PROSECCO VILLA EXTRA DRY 0,75L 24,00 €

SPUMANTE ROSÉ VILLA EXTRA DRY  0,75L 24,00 €

CHAMPAGNER LEGRAS & HAAS, BLANC DE 68,00 €
BLANCS GRAND CRU,  0,75L

CHAMPAGNER LEGRAS & HAAS ROSÉ 0,75L 82,00 €

CHAMPAGNER RUINART, BRUT 0,75L 98,00 €

CHAMPAGNER RUINART ROSÉ BRUT 0,75L 112,00 €

CHAMPAGNER DOM PERIGNON BRUT 220,00 €
2009, 0,75L 



WEISS
SYLVANER, R1 REBLAUS SELECTION  28,00 €
SÜDTIROL, GARLIDER, 2016

LUGANA ST. CRISTINA, ZENATO, 2015 28,00 €

WEISSBURGUNDER R3, EDITION REBLAUS, 30,00 €
NAHE, WEINGUT POSS, 2017

IF YOU CAN‘T ROCK N‘ ROLL  28,00 €
DON‘T FUCKING DRINK THE GRAUBURGUNDER,
PFALZ, EMIL BAUER

CHARDONNAY PANAMERA, NAPA VALLEY, 24,00 €
RUTHERFORD RANCH, 2015

SAUVIGNON BLANC RESERVE, 26,00 €
WÜRTTEMBERG, WEINGUT ALDINGER, 2018

MER SOLEIL, SILVER,   56,00 €
UNCOAKED CHARDONNAY, SANT LUCIA
HIGHLANDS, 2015

RIESLING, RHEINTAL, WEINGUT KLUNIE 32,00 €
2018

RIESLING GG, STEINBUCKEL, PFALZ, 45,00 €
PHILIPP KUHN, 2018

GRÜNER VELTLINER „ALTE REBEN“, 24,00 €
CARNUNTUM, WEINGUT MARKOWITSCH 2016

GRAUBURGUNDER VOGELFREI, NAHE, 72,50 €
WEINGUT POSS, 2015

ROSÉ
PINOT NOIR ROSÉ,  28,00 €
ALWAYS ENJOY LIFE - YOU‘RE LONGER DEAD 
THAN ALIVE, PFALZ, EMIL BAUER, 2015

ROSA DEI FRATI, LOMBARDEI, 26,00 €
CÀ DEI FRATI, 2017

AIX ROSÉ, PROVENCE, MAISON SAINT 24,00 €
AIX,  2017

GESCHLOSSENE WEINE
ROT
SANGIOVESE, R2 REBLAUS SELECTION, 28,00 €
LOMBARDEI, LA GUARDA, 2010

MERLOT, SIZILIEN, CUSUMANO, 2016 24,00 €

NOIR, REBLAUS SELECTION,  32,00 € 
EMIL BAUER 2016

SYRAH, CYCLES GLADIATOR,  32,00 €
CALIFORNIA, HAHN FAMILY, 2015

RIOJA CRIANZA, BODEGA LAN, 2015 28,00 €

NEBBIOLO & BARBARESCO, PIEMONT, 180,00 €
ANGELO GAJA, 2012

LEMBERGER GG, WÜRTTEMBERG, 45,00 €
GRAF NEIPPERG, 2015

LAGREIN PRESTIGE, RISERVA, SÜDTIROL, 49,00 €
BOZEN, 2015

ZINFANDEL, BONESHAKER, CALIFORNIA, 54,00 €
HAHN FAMILIY, 2014

CABERNET SAUVIGNON, CHÂTEAU 32,00 €
LA FIQUE, 2017



ALKOHOLFREI

FOODPORN 
KAFFEE & CO.

TEE 
DIAMOND

VITAL BAR

BIER

TAFELWASSER
COCA COLA, 0,2L11,2 2,80 €

COCA COLA LIGHT, 0,2L11,2 2,80 €

ORAN/LEMON SODA, 0,25L 2,80 €

MEZZO MIX, 0,2L2,11 2,80 €

FENTIMANS GINGER BEER, 0,3L 4,20 €

GINGER ALE, 0,2L10 2,80 €

SODA, 0,2L 2,80 €

APFELSCHORLE PROVIANT, 0,25L 3,50 €

RHABARBERSCHORLE PROVIANT, 0,25L 3,50 €

HONEST BIO EISTEE (HIMBEERE BASILIKUM, 4,00 €
ZITRONE HONIG, PFIRSICH ROSMARIN)

ESPRESSO  2,30 €

ESPRESSO MACCHIATO 2,40 €

ESPRESSO DOPPIO 4,30 €

ESPRESSO DOPPIO MACCHIATO 4,50 €

ESPRESSO CORRETTO 3,90 €

KAFFEE CREMA 2,80 €

FLAT WHITE 5,70 €

LATTE MACCHIATO 4,00 €

CAPPUCCINO 3,70 €

EIS ESPRESSO 4,40 €

LUCOFFEE COCKTAIL 9,90 €

HEISSE SCHOKOLADE 4,00 €

ORIGINAL ÖSTERREICHISCHER JAGERTEE 4,20 €

SCHWEDISCHER GLÖGG 3,80 €
(NUR IN DER WINTERZEIT)

BIO PFEFFERMINZE 3,90 €

EARL GREY PREMIUM 3,90 €

ROOIBOS VANILLA 3,90 €

BIO DARJEELING GRÜN 3,90 €

BIO FRÜCHTE NATUR  3,90 €

FRIESISCHE MISCHUNG 3,90 €

BIO RELAX AYURVITAL 3,90 €

STÄNDIG WECHSELNDE VITAL GETRÄNKE 
WIE … SÄFTE, SMOOTHIES ODER PROTEIN SHAKES. 
ALLES AUS NATÜRLICHEN PRODUKTEN. 

TEGERNSEE HELL, 0,5 LTR. VOM FASS 5,20 €

ANDECHSER WEIZEN,  0,5 LTR. VOM FASS 5,40 €

FLENSBURGER PILS, 0,3 LTR. VOM FASS 3,40 €

FLENSBURGER PILS, 0,5 LTR. VOM FASS 5,10 €

MAISEL PALE ALE, 0,4 LTR. VOM FASS 4,50 €

SAMUEL ADAMS BOSTON LAGER,  4,50 €
0,33 LTR. AUS DER FLASCHE

VOLLGOAS GOISS, 0,33 LTR. AUS DER  3,80 €
FLASCHE

GLAS, 0,25L 1,80 €

PAUSCHAL P.P. 4,00 €

MIT/OHNE KOHLENSÄURE



COCKTAILS MOCKTAILS

GIN BAR 

ALBERMALE 08,50 €

WHISKEY - HIMBEERSAFT - GINGERBEER

BREAKFAST MARTINI    8,00 €

GIN - ZITRONENSAFT - TRIPPLE SEC -    
ORANGENMARMELADE

GREEN BEAST  08,50 €

ABSINTH - LIMETTENSAFT - ZUCKERSIRUP -    
STILLES WASSER

FLYING KOALA  10,50 €

VODKA - WEISSER RUM - COINTREAU - ANANASSAFT -  
KOKOSSIRUP

PASSIONATA  09,00 €

VODKA - PASSOÂ - MARACUJA PÜREE -    
ORANGENSAFT

BE MINE CLEMENTINE  09,50 €

CLEMENTINEN INFUSED VODKA- LIME JUICE -    
ERDBEERSIRUP - SODA

BEER MEETS GIN  08,50 €

GIN - ZITRONENSAFT - HOLUNDERSIRUP - PILS

OCEANS 11  09,50 €

WEISSER RUM - KOKOSNUSS RUM -    
BLUE CURAÇAO - LITSCHI SIRUP - SODA

ROTE BEETE RUM SOUR  08,50 €

RUM - ROTE BEETE SAFT - LIMETTENSAFT -    
KOKOSSIRUP

BITTERORANGE TONIC 5,50 €

ORANGENSAFT - ZITRONENSAFT - ZUCKERSIRUP -   
BITTERORANGENMARMELADE - TONIC

GRANATAPFEL MOJO  4,90 €

GRANATAPFELSAFT - LIMETTENSAFT - ZUCKER -    
SODA

VIRGIN BLOODY MARY 6,00 €

TOMATENSAFT - TABASCO - WORCESTERSAUCE -   
GURKE

ROSMARY´S BABY  8,50 €

HAYMANS GIN - GRAPEFRUITSAFT - LEMON JUICE -  
TONIC WATER

TOKYO TONIC    8,50 €

HAYMANS GIN - SAKE - LIMETTENSAFT -    
TONIC WATER

FLORADORA  08,50 €

TANQUERAY MALACCA GIN - LIMETTENSAFT -    
HIMBEERLIKÖR - GINGER ALE

AVIATION  08,50 €

TANQUERAY MALACCA GIN - LAVENDEL -    
MARASCHINO - LEMON JUICE



VODKA

RUM

TEQUILA

WHISKEY

COGNAC

BELVEDERE VODKA PURE, 40% 4CL. 6,20 €

GREY GOOSE VODKA, 40% 4CL. 6,20 €

RON ZACAPA CENTENARIO 23 YO, 40% 4CL. 7,80 €

BOTUCAL RESERVA EXCLUSIVA, 40% 4CL. 6,40 €

PATRON TEQUILA SILVER, 40 % 4CL. 5,50 €

1800 REPOSADO AÑEJO, 4CL 38% 4,80 €

ARDBEG, ISLAY, 44% 4CL. 11,50 €

MICHTER`S RYE WHISKEY US1 SINGLE 8,50 €
SINGLE BARREL, 42,4 % 4CL.

TALISKER 57° NORD, 45,8 % 4CL. 8,10 €

JACK DANIEL`S SINGLE BARREL 5,60 €
SELECT, 45 % 4CL.

REMY MARTIN XO EXCELLENCE, 40 % 4CL. 7,80 €

REMY MARTIN VSOP, 40 % 4CL. 6,50 €



SHERRY/
PORTO

SCHNÄPSE

LIKÖREGRAPPA

GRAHAM`S 20 YEARS OLD 11,60 €
TAWNY PORT, 20 % 5CL.

GRAHAM`S SIX GRAPE RESERVE 5,60 €
PORT, 20 % 5CL.

LUSTAU EAST INDIA SOLERA,  20 % 5CL. 6,50 €

LUSTAU FINO JARANA SOLERA  5,40 €
RESERVA, 15% 5CL. 

HELBING KÜMMEL,  35% 2CL. 3,50 €

HASELNUSSBRAND, 40% 2CL. 5,40 €

ALTER WILLIAMS CHRISTBIRNENBRAND, 5,40 €
40% 2CL.

HIMBEERBRAND HÄMMERLE, 40% 2CL. 5,00 €

MARILLENBRAND HÄMMERLE, 40% 2CL. 5,00 €

84ER METTIGEL, 4CL. 5,10 €

RAMAZOTTI AMARO, 30% 4CL. 4,50 €

AVERNA AMARO SICILIANO, 30% 4CL. 4,50 €

HOLUNDERBLÜTENLIKÖR, 25% 4CL. 4,50 €

KAFFEELIKÖR, 25% 4CL. 4,50 €

TERRE ANTICHE DI AMARONE RISERVA, 5,50 €
2CL.

TERRE ANTICHE DI NEBBIOLO, 2CL. 4,50 €



ALLERGENKARTE
A = GLUTENHALTIG

B = KREBSTIERE

C = EIER

D = FISCH

E = ERDNÜSSE

F = SOJA

G = MILCH UND MILCHPRODUKTE

H = SCHALENFRÜCHTE

I = SELLERIE

J = SENF

K = SESAM

L = SCHWEFELDIOXID UND SULFITE

M = LUPINE

N = WEICHTIERE

1 = MIT KONSERVIERUNGSSTOFFEN

2 = FARBSTOFF

3 = MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL

4 = MIT SÜSSUNGSMITTEL SACCHARIN

5 = MIT SÜSSUNGSMITTEL CYCLAMAT

6 = MIT SÜSSUNGSMITTEL ASPARTAM

7 = MIT SÜSSUNGSMITTEL ACESULFAM-K

8 = MIT PHOSPHAT

9 = GESCHWEFELT

10 = CHININHALTIG

11 = KOFFEINHALTIG

12 = GESCHMACKSVERSTÄRKER

13 = GESCHWÄRZT

14 = GEWACHST

15 = GENTECHNISCH VERÄNDERT

WEINE ENTHALTEN SULFITE.


